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»Chiropraktik fordert die Gesundheit®

Sandra Hofer informiert im Rahmen der Gesundheitsmesse {iber Amerikanische Chiropraktik

rlange Wissen iiber die

Wirbelsdule, denn dies ist

der Schliissel fiir viele
Krankheiten®, riet bereits der
griechische Arzt Hippokrates.
Die Chiropraktikerin und
Heilpraktikerin Sandra Héfer
mochte mit der Amerikani-
schen Chiropraktik fehlerhafte
Wirbelstellungen korrigieren.
,,S0 aktiviert sich die Selbsthei-
lung des Korpers auf natiirliche
Weise“, sagt sie.
Die Amerikanische Chiroprak-
tik behandele die Ursachen,
nicht die Symptome, so be-
schreibt Sandra Hofer die The-
rapie. Storungen des Nerven-
systems sollen durch sanften,
gezielten und kontrollierten
Druck korrigiert oder , justiert
werden.
,,Wenn der Fluss lebensnot-
wendiger Nervenimpulse vom
Gehirn aus gestort wird, kénne
das Fehlfunktionen, Krankhei-
ten und Schmerzen zur Folge
haben®, meint die Expertin.
Die Wirbelséule sei der kno-
cherne Schutz fiir das dort ent-
langlaufende Nervensystem.
,,Ist die Wirbelsdule frei von
Fehlstellungen, kann der ganze
Korper gut vom Gehirn aus mit
lebensnotwendigen Nervenim-
pulsen versorgt werden.“ Das
ist ihrer Ansicht nach eine
Grundvoraussetzung fiir ge-
sundes Leben und Wohlbefin-
den. Nervenstorungen im Be-
reich der Wirbelsdule kénnen
charakterisiert sein durch eine
schlechte Korperhaltung, ver-
spannte Muskeln, Bewegungs-

einschrdnkungen sowie Ver-
schleil der Wirbelsdule oder
der Hiift-, Knie- und Schulter-
gelenke.

Die genannten Symptome sei-
en nicht selten dulerst
schmerzhaft. Aber auch eine
Vielzahl an funktionellen Be-
schwerden wie zum Beispiel
Schwindel, Kopfschmerzen,
Bluthochdruck, Herzkreislauf
oder Magen-Darm-Problemen
konnen ihre Ursache durch
Nervenbeeintrachtigungen in
der Wirbelsdule haben.
Sandra Hofer arbeitet mithilfe
eines speziellen Wirbelsdulen-
Scans, den jeder Interessierte
im Rahmen der Gesundheits-
messe am 19. September kos-
tenlos testen kann.

Sandra Hofer: ,,Damit konnen
diese Nervenstérungen aufge-
deckt und analysiert werden.“
Das absolut schmerz- und ne-
benwirkungsfreie Scannen sei
auch fiir Kinder, Schwangere
und Senioren bestens geeignet.
Die Chiropraktikerin betont:
,Eine grundsétzliche Voraus-
setzung fiir den Heilungspro-
zess ist die aktive Mitarbeit des
Patienten. Ein Organismus
braucht eine gesunde Ernéh-
rung, ausreichend Wasser, Be-
wegung, Schlaf und Pflege von
Korper, Geist und Seele.“

(@ Mehr Informationen iiber
die Praxis, die Chiropraktik
selbst und liber den genann-
ten Wirbelsdulen-Scan im In-
ternet unter www.chiropraxis-
hoefer.de

Sandra Hofer (Mitte) und ihr Team kiimmern sich besonders um die

Wirbelsaule ihrer Patienten.
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Typisch Vereinigte IKK:
0 € Zusatzbeitrag.

100 % Leistung.

Besuchen Sie uns in unserem Kunden-Center
Lange Str. 80, 32602 Vlotho oder rufen Sie

uns an unter 05733.87818-0.




