~Gesundheitstage

im Aerofit Lady Club
StidbahnstralRe 34

Samstag, den 24.09.
Kurse zum Mitmachen
Body Pump™, LMI-Step™,
BodyBalance™ und Zumba

Platz reservieren und mitmachen
unter 057 31-79 84 30

Sonntag, den 25.09.
von 10.00 — 18.00 Uhr

Ricken-Scan + Haltungsanalyse

8 Wochen Abnehmprogramm

Korperanalyse mit Auswertung
(gegen eine Spende*)

* Wir spenden an die Spastikerhilfe Bad Oeynhausen.
www.spastikerhilfe-badoeynhausen.de

LADY CLUB

Aerofit
J

StdbahnstraRe 34-05731-7984 30
www.aerofit-frauenfitness.de



~Gesundheitstage

im Aerofit Lady Club
StidbahnstralRe 34

Zeigen Sie Haltung fiir einen guten Zweck!

Tag des Riickens!
Wie gesund ist lhr Riicken?
Wir scannen lhre Wirbelsaule inkl. personlicher
Auswertung und Haltungsanalyse.
Am Sonntag, 25.09. von 10.00 - 18.00 Uhr
Bitte reservieren Sie sich rechtzeitig lhren
Termin unter 057 31-79 84 30

Zeigen Sie Haltung flr einen guten Zweck!
Mit Ihrer Spende fur die Messung unterstiitzen Sie
die Kinder Spastikerhilfe Bad Oeyenhausen.
www.spastikerhilfe-badoeynhausen.de
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Mehr Informationen tber den Wirbelsaulen-Scan finden Sie unter:
www.chiropraxis-hoefer.de



